
經歷與神同行的甘甜  

 “如果沒有經歷神的同行，我不敢想象當我得乳癌的這段時光，日子該怎麽

過。”~盧麗民~        (陳莉莉採訪整理撰稿) 

         

        來美國後我先從事會計工作，因喜歡寫寫文章，在一次機會中到國際日

報當記者，為要到處採訪，愛漂亮想要減肥，減肥後，有一次無意中，摸到

下腹有一個腫塊，居然是一個很大的子宮肌瘤，後來順利的取出來，神知道

我的軟弱，怕看醫生，打針流血，祂藉良性子宮肌瘤的切除使我心理有所準

備，以至于次年當醫生宣告我得乳癌的時候，不至于過度驚恐。 

 

那是一個每週一次和女兒固定的約會，躺在她床上享受和她聊天的一個

夜晚，我無意間摸到我右邊胸部有一個腫塊。（在此我要提醒女性朋友，自

我檢查的重要！）檢查後，醫生說百分之 99.9 是良性的，但我想知道那百分

之 0.1 的可能性，後來再度作切片化驗，確定是乳癌，從診所回家的路上，

先生問我還有什麽想要吃的？或什麽地方想要去的？我才知道他的壓力不亞

于我，他需要幫忙。 

 

當天下午有位教會姐妹來看我們，這位姐妹是位很安靜的人，陪我坐在

客廳好久，她不說什麽話，卻帶給我很大的安慰；知道結果的第二天晚上是

教會一年一度的聖誕節音樂晚會，我打扮得漂漂亮亮，還別了一朵大紅花，

挽著以成心想這說不定是我們最後一次一同參加聖誕節音樂晚會，會後，陳

牧師過來問我們，有什麽可以幫忙的嗎？（透過其他肢體的關心，他知道我

已證實得到乳癌。）隨後他帶我們到禱告室，為我們按首禱告，禱告時以成

像面對親人般號啕大哭，幾日來如影隨行的壓力剎那間得到全然釋放。 

 

治療期間，教會的弟兄姐妹們知道我們不希望被打擾，家裡車庫外常發

現各式各樣的食物和營養食品，弟兄姐妹們不時地關愛和持續的代禱，讓我

們深深感受到教會肢體的寶貴,  以及神對我們的愛。 

       告訴孩子們之後， 我們全家一起禱告，禱告時我感覺家裡客廳一片明亮，

心中滿了平安，並不是說我得到神會醫治我的應許，而是我知道這條路不會



太辛苦，因為神會與我同行。當時兒子正值青春期，曾滿懷疑問對神抱怨說：

「爲什麽偏偏是我媽媽得到癌症？」當時我告訴他說：「爲什麽不會是我，

人生本來就不能任你選擇要什麽，不要什麼，但有一點很重要的是：你可以

選擇順服神。」 

 

我對神說：「神啊！祢應許帶領們全家來美國，我們順服，祢就負責到底。

同樣的我得乳癌是在祢的計畫之內，祢也必負責到底，若現在是我囘天家的

時候，祢對我的兩個的小孩必有妥善的安排，至於以成，我相信祢會為他找

一個更好的伴侶。」當我把一切事交托給神後，我再次經歷與神同行的平安

和人生的確據，不再操心，專一面對治療乳癌。 

         

          當我決定順服跟從主以後，對事情的看法及處理態度有極大的轉變。

許多人好意給了我很多意見，告訴我該找哪個醫生，而神給的意念是：

“MD Anderson 每個醫生都好，不要耽誤病情，盡早治療！”結果為我執刀

的醫生是一位面無表情，不愛講話，看起來很嚴肅冷酷的中東醫生，一般人

都不太要找這樣的醫生，結果沒想到神為我安排的是最好的。這位醫生技術

非常高明，他離開 MD Anderson 後，在一個研究乳癌的學術機構當了院長。

我的經驗是乳癌開刀的第一個執刀醫生很重要，他是不是可以做最精準的判

斷，將癌細胞切除得準確又乾淨，使患者受到最低的傷害及避免復發而帶來

的麻煩和受更多的罪。 

  

在面對這場抗癌的戰役時，我絕不自己做主。當我須要決定是否把另一

邊的乳房也拿掉時，我真希望一了百了，全都切除以免後患，但後來我決定

不自己做主，全然順服交給神，於是尊重醫生的建議，不拿掉另一邊的乳房，

甚至得乳癌的這邊也不需要完全切除，只需拿掉淋巴和局部的組織。為要盡

快接受電療，需要做一種叫“爬牆虎“的舉手運動， 剛做完淋巴切除手術后很

痛，因此作這運動相當辛苦。接下來就是一連串 25 次為期五個星期的電療，

週一到週五每天自己開車去。每次的電療前都要喝很多的水，同時電療會造

成部分肋骨及局部肺鈣化，日常活動要注意不能有任何的踫撞。 

每次的電療時間雖然不到幾秒鐘，但除了冗長的電療前製作業，有時也

得等待臨時突發的急診，通常一個療程下來需要四五個小時。剛開始幾個禮



拜全心全意投入配合治療，沒想太多，治療到最後一兩禮拜時，坐在候診室

看到一些癌症病人因化療而變得慘白或灰黑的膚色，伴著全禿或半禿毫無盼

望的神情，意識到自己也是其中之一時，沮喪情緒恍若排山倒海使我滅頂，

覺得自己的世界已不可能再回到過去那樣了。從罹患乳癌到治療將近一年，

就在治療進入尾聲時，才發現自己陷入憂鬱沮喪當中，我知道我必須盡快回

到工作崗位，接觸所謂沒有生病的正常人。 

我個人崇尚自然療法，從小到大很少生病，感冒了也只是喝喝薑湯，讓

它自然痊癒，我相信凡事都有它的癒合期，所以這期間我並沒有特別強迫自

己該做什麽，只是靜待時間慢慢癒合。過了兩三年，時間就自然而然癒合我

心靈的憂傷。這其間我的先生以成也承受不少的負荷和壓力，除了上班以外

家裏大小事都由他一肩扛下，走過生病那段日子，我常以過來人的身份提醒

別人，不單關懷生病的人，其實家屬更需要關心和支持，他們身處暴風圈卻

無能為力。 

我人生的每一階段，神都在裝備我，教導我。兩年前我先生以成患了胃

癌，他也經歷了一場大病痛，感謝神事先預備了我，好叫我能成爲他的扶持

幫助和支持鼓勵，同時，我媽媽在一年多前中風，現在住在安養院，一個禮

拜我要陪他作復健四天，感謝神賜我力量，使我從一個乳癌的幸存者到如今

可以同時照顧罹患癌症的先生和中風的媽媽。尤其因有更多的時間和媽媽相

處，彌補了離家多年對原生家庭的生疏感，重新了解媽媽。 

媽媽剛中風那時，爲了照顧媽媽我一連 3 個夜晚沒有睡覺，除了身體的

疲累，加上很多從小到大一直沒有被面對處理的情緒，此時又浮上心頭，心

理覺得好苦！那晚我累得躺在媽媽的床邊，媽媽在昏昏沉沉當中竟然摸撫著

我的頭髮，好像回到小時候，每當學校放學時躺在媽媽的大床和她聊聊今天

發生的一些事情，那時她就會摸着我的頭髮···那夜媽媽在半昏睡中再次撫摸

著我的頭髮，我不由得淚流滿面，原來在時光的洪流中，我的爸媽並沒有變，

變的是我，於是在淚水的洗滌下，情緒的傷痛再次被神醫治，重新拾囘原本

被遺忘已久的情感。現在媽媽已恢復得很好，自己可以站起來，原本枯萎的

肌肉也重新長出來了，甚至她中風時忘掉很多以前背過的聖經的經文也都可

以再度朗朗上口了呢。 

  



  

在我得乳癌那段時間，很多朋友看我好像很輕鬆，似乎沒有經歷很大的

痛苦，事實上在這之前，愛我的神深知我的軟弱，已在我人生旅途的各樣的

高山低谷，讓我一次又一次的經歷到與神同行的甘甜，我很感謝目前這樣的

日子，感謝神過去透過我的婚姻危機經歷與神同行的真實和美好，來堅定後

來的年歲所要經歷的這些事，如果我沒有經歷神的同行，實在不敢想像當我

得乳癌和現今照顧以成和媽媽的日子該怎麽過。神的恩典實在夠我用。 

         感謝神！二十年來我的乳癌沒有再復發，走過乳癌的歷練，我又經歷了

3 次全身麻醉的大手術，每次開刀前，我並不懼怕，因為我知道神與我同在，

我躺在手術臺上，每次都會做這樣的禱告：「神啊！今天我還在這裡，明天

我可能就不會回來了，現在，求祢赦免我所有的罪，接納我的靈魂。」 

         得乳癌這件事對我最大的改變是：„我覺得人生隨時都要準備好離開這

世界‟。 

 其實人的一生，自出生之日起即逐步邁向死亡，你得隨時準備面對死亡。 

我覺得癌症跟其他病並沒有什麽差別，有人得了小感冒也就走了，所以得什

麽病並不重要，重要的是你在生病期間有沒有學到該學的功課，而這一段路

你是纡纡獨行亦或是有人同行？然而無論你身邊有多少人陪伴，心靈的深處

總難免覺得孤單，我的經歷是只要你能找到那使你永不孤單的訣竅，無論你

生病與否，都會有一個豐盛的人生，有足夠的力量過每天的日子。 

永不孤單的訣竅就是：“你要認識神！” 當你認識祂，便知道祂是活的

神，也是愛的神，祂正運用各樣的資源，時刻透過你身邊的人，事，物告訴

你：祂愛你，關心你，與你同在。認識神！這是我生命中最幸福美好的事了！ 

  

我不知道什麽時候會離開這個世界，但我知道我來這世上是有神的美意！

在我人生旅途的 各樣的高山或低 谷，我 都會經歷 與神同行的甘甜 。                       

  

  



 


