
 1 

 1 

養生保健 

主講：顧瑛醫師／家庭全科及急症 

時間： 4 月 20 日週六下午 2 至 4 時 

地點：西北華人浸信會 

13130 Perry Road, Houston, TX 77070 

中老年人保健 
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顧問     袁昶黎 陳康元 王禮聖

 黃嘉生 劉如峰 江桂芝  

 張學鈞 李納夫 張大倫 

理事長         鄧福真 

副理事長     林琬真 

理事會秘書 孫威令 

理事會財務 遲友鳳 

理事             黃繼榮 賴秋月 潘敏 

  戴麗娟 林爾玫 韓雯               

  冷國聰 鄧明雅  

總幹事         孫紅濱 

行政助理     陳邱梅 劉如       胡兆祖   

  李曉芸 

癌友關懷     鄧福真 劉如    廖喜梅     

  韓雯  錢正民    黃玉玲   

  唐萬千 蘇韻珊     黃惠蘭                                    

  盧麗民 劉綱英 

福音廣播     戴秋月 李論  戴禮約

  江桂芝 孫威令 唐萬千 

  冷國總 鄧明雅 

特殊關懷       遲友鳳 侯振蕙     陳卓瑋 

                     李輝            孫明美     戴麗娟 

  曹松  彭灼西    曹王懿  

粵語飛揚  岑振強 林爾玫 方方 

年長關懷     阮麗玲 陳秋梅 

西北辦事處 余南燕 甘玫 

月訊主編  胡元媛  

財務委員會 遲友鳳 黃玉玲  

審計委員會 江桂芝 孫威令  

法律顧問  沈彥偉 歐陽婉貞 

  Mathew Warren 

2013  年  3 月 

月 訊  

光 鹽 社 
以愛心知識為基礎，關懷服務弱勢群體，促進全人健康，更新我們社區 

 

心靈加油站 (AM 1050) 主持人李論 

時間：每週一上午 9:30-10:00  

4 月 1 日 最美的旋律：舒展專訪１ 

4 月 8 日 最美的旋律：舒展專訪２ 

4 月 15 日 科學與信仰 

4 月 22 日 面對生命的低谷 

粵語飛揚 (AM1320) 或 

http://fly1320.webnode.com/收聽 

時間：每週一至五下午 3:30-4:00 

光鹽社廣播網節目預告 

4 月分節目表：（ITV55.5）    

主持人孫威令、孫明美 

時間：每週二下午 7:30~８:00 

4月2日 對關懷者的關懷１－呂寧華

師母 

4月9日 對關懷者的關懷２－呂寧華

師母 

4月16日 維他命１－楊培英博士 

4月23日  維他命２－楊培英博士 

你不可不知的十件「藥」事 

光鹽社癌友關懷光鹽社癌友關懷光鹽社癌友關懷活動預告活動預告活動預告      

主講： Holly Holmes MD 

MD Anderson Cancer Center 

時間： 4 月 6 日週六下午 2 至 4 時 

地點：華人聖經教會【有中文翻譯】 

6025 Sovereign Dr.,Houston,TX77036 

營養講座及展覽會 

時間： 4 月 26 日，週五 

上午 10 時至下午 2 時 

地點：光鹽社辦公室 9800 Town 

Park Drive, Suit 255, Houston, TX77036 

營
養
日 

免費乳房攝影檢查 

資格：低收入，沒有醫療保險者 

時間： 4 月 13 日週六（需事先登記） 

地點：曉士頓中國教會 

10305 S. Main St., Houston,  TX77025 

登記處：光鹽社辦公室 

登記電話： 713-988-4724 

主講： 孫長寧中醫師   
時間： 4 月 13 日週六下午 2 至 4 時

地點： 光鹽社辦公室 

9800 Town Park Drive, Suit 255, 

Houston, TX 77036 

免費健康諮詢/篩檢/專題 

健
康
日 

時間： 4 月 20 日，週六 
上午 10 時至下午 2 時 

地點：明湖中國教會 

503 N. Austin St. Webster,  

TX77598，TX 77598  


