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概觀 

亞裔美國人、夏威夷原住民及太平洋島裔在癌症方面有其獨特的

需求，例如缺乏醫療保險與無法接觸適當的醫療照護、高治療費

用、缺乏適合此族群文化的醫療照護、欠缺有關此族群的相關科

學數據，和社會上對此族群的一些錯誤觀念。這些特殊需求使得

亞太平洋裔在癌症診斷和治療上變得相當複雜化。 

2010年 3 月 23日，奧巴馬總統簽署了「病人保護和合理醫療照

護法案」 (Patient Protection and Affordable Care Act, PPACA) 。此法

案針對國家醫療體系提出幾項重大改革，其中許多條文將會改善

亞太平洋裔社區的癌症預防和治療。藉由更完善的醫療管理和協

調，並提高醫療保險含蓋範圍與提高預防性醫療服務項目，這些

條文將幫助更多人獲得更好的醫療照護結果，進而減少醫療服務

的使用率。PPACA已進入實施階段，這些條文提供亞太平洋裔

醫療單位一個很好的機會為此法案宣導。 

增加醫療保險含蓋範圍 

PPACA擴大政府和私人保險。其中的一些條文已於 2010年 9 月

23日生效。這些將會改善消費者的醫療照護。其中最重要的條

文是針對新診斷出或正在治療中的癌症病人成立「既已存在病史

之保險計劃」（Pre-existing Condition Insurance Plan或稱高風險

群）。在 PPACA之前，保險公司可以拒絕提供保險給有先前病

史的病人，如癌症病人；現在，保險公司不得從事此類的歧視。

這個條文使癌症病人獲得挽救性命的各式檢查與治療服務；在過

去，他們是無法獲得的。 

目前，即使有長期慢性疾病者也能申請加入「既已存在病史之保

險計劃」，此計畫的資格要求是： 

§ 美國公民或合法居留的非美國公民。 

§ 過去六個月內無醫療保險者。 

§ 因為有「既已存在病史」被拒絕醫療保險者。 

 

所有的保險計劃必須含括乳房攝影（四十歲婦女每一至二年一

次），和美國預防服務工作小組(Prevention Services Task Force, 

USPSTF)評定為 A 或 B 級的所有預防性醫療服務, 包括： 

§ 遺傳諮詢和評估有乳癌家族史的女性與帶有乳癌基因

BRCA 1和 BRCA 2突變的風險。 

§ 子宮頸癌篩檢。 

§ 大腸直腸癌篩檢（50歲到 70歲）。 

個人在使用這些項目時，不需分攤任何費用。 

從 2014年開始，會增加對消費者的保障，私人保險公司不能拒

絕提供保險或提高保費，因為消費者的健康狀況或有「既已存在

病史」包括癌症。私人保險公司只能在詐騙或故意誤導的情況下

取消保險。所有的新醫療保險計劃必須含蓋癌症篩檢、治療和後

續追蹤。保險公司不可以設置終生給付上限，且年度上限 2014

年將被淘汰。 

2010年，所有達到或超過聯邦醫療保險(Medicare)含蓋差距的人

將獲得一次性 250美元的退稅，以抵消這些差距。2011年，在

“甜甜圈洞”(donut whole)中的被保人，將享受保險計畫含蓋的

品牌藥(brand-name drugs)的百分之 50折扣。聯邦醫療保險的“甜

甜圈洞”在 2020年時將消失，含蓋差距也將在 2020年結束。 

聯邦醫療補助計劃(Medicaid)將擴增至包括收入低於聯邦貧窮線

(Federal Poverty Level, FPL)百分之 133且符合資格的個人或家庭，

包括沒有小孩的成年人。 

每州將成立屬於該州 「健康保險交易所」 (Health Insurance 

Exchange, HIE)，或聯邦政府將替代該州設置一個。「健康保險

交易所」提供欲購買醫療保險者一次性市場交易場所，在此交易

場所的所有保險計劃中，必需包含最低福利的「基本福利含蓋項

目」(Essential Benefits Packge) 。「基本含蓋福利項目」將由衛生

和人事服務部部長擬訂，但必須包括： 

§ 緊急服務和住院治療。 

§ 精神健康服務包括行為健康治療。 

§ 處方藥。 

§ 復健與起居服務和設備。 

§ 實驗室檢測服務。 

§ 預防保健服務和慢性疾病治療。 

 

給醫療服務提供者的建議 

§ 告知病人有關私人和政府公家醫療保險新增服務項目，並且

協助他們申請。鼓勵符合資格者参加「既已存在病史之保險

計劃」(Pre-existing Condition Insurance Plan) 。 

§ 確保病人在進入或轉入政府或私人的新增健康醫療保險項目

時，醫療護理的連續性。 

§ 告知病人該州的消費者援助方案，這些方案可以協助他們使

用健康醫療系統，解決申訴和被詐欺。 

§ 藉由參與跨局間的委員會和工作小組，在您所在的州的執行

健保改革中扮演重要角色。參與州政府的保險諮詢委員會，

以確保在聯邦「基本福利含蓋」沒有含蓋的福利項目，州政

府將含蓋。 

§ 在團體和個人保險計畫中，主張限制自付額上限。 
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