
 

 

 

 



 

 



本活動免費，歡迎所有社區人士踴躍參加! (開放現場問答) 。 
 
2019年冠狀病毒肺炎大流行要求我們在日常中保持警惕。我們每個人都可以採取
一些簡 
單的步驟來幫助減緩冠狀病毒的傳播，保護我們自己，我們的家庭和我們的社

區。保護措 
施包括，勤洗手，佩帶口罩，保持人與人之間至少6英尺的距離和避開人群等等...

 
 
 

 

 

 

 



從而減 
緩COVID-19的傳播速度。 
 
黃思賢女士目前在休斯頓市衛生部慢性病、健康教育與健康辦公室擔任公共衛生

教育工作 
者。黃女士是一位經驗豐富的健康教育工作者, 曾經在政府部門、衛生部門、高等
教育和 
社區服務擁有20多年的健康教育經驗。黃女士擁有英國生物化學學士學位, 在香港
獲得 
醫學碩士(病理學)及健康研究碩士學位, 並曾在大學任教。在德州亦為華人開展癌
症預防 
健康教育研究。黃女士亦是德克薩斯農工大學Texas A&M University 華人社區衛
生工作者培訓計劃的兼職課程導師。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

乳房攝影篩檢很重要，可有效降低乳癌死亡率。 
  
       乳癌篩查的目的，是在您察覺疾病 症狀之前發現癌症。乳房X光攝影是使 
用低劑量X光透視乳房組織的一種影像檢查，可用來偵測乳房的鈣化點或微小 
腫瘤，發現無症狀的零期乳癌，是目前醫學實證證實最有效的乳癌篩檢工具； 
不過乳房X光攝影仍有其限制，約15％的乳癌無法偵測到，所以即使檢查結果 
正常，在下次定期檢查前，如有發現異狀，仍應盡速就醫。篩查可以 幫助及早 
治療，這或許能延緩甚至 阻止癌症的進展。如果您的年齡在 50 至 74 歲之間， 
您將每隔一年接受一次乳房 X 光攝影。 



 
        乳癌是可經由篩檢提早發現及早期治療，呼籲婦女朋友面對乳癌要「及早 
預防、及早發現、及早治療」，除了養成健康生活型態外，45至69歲以及40至 
44歲具有乳癌家族史的婦女，應定期接受乳房X光攝影檢查，確保乳房健康。 
 
       癌症防治最重要的是「預防勝於治療」，目前已知的乳癌危險因子包括初 
經早、停經晚、未曾生育或30歲後才生第1胎，以及未曾哺乳、有乳癌家族史 
者、 有乳癌變異型致病基因、得過乳癌、卵巢癌或子宮內膜癌等。 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
在2021年2月6日(六)，光鹽社榮幸地邀請到林承興醫師為大家講解 "COVID-19 疫
苗"。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

光鹽社的YouTube 頻道 
  

歡迎點開下面的鏈結，到光鹽社的YouTube 頻道去觀看或重溫。如果有興趣收到最新的
影片通知，請按下"訂閱"或 "Subscribe"。 
  
2021年2月6日:健康講座: COVID-19 疫苗  

https://www.youtube.com/channel/UCb77ESNW2eEE6IxndCOMRzA/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Lo-cwLa29BY


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

Donate  
Now 

https://www.paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673
https://www.paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673


 
 

在AmazonSmile網上購，他們捐出0.5％給光鹽社。 
自成立以來，在義工們的付出及社會 善心人士的支持與捐助下， 

每年有超過20,000人 受惠于光鹽社的各項服務。 
如果你有任何問題， 請與我們聯絡。 

 
Shop online at AmazonSmile they donate 0.5% to LSA.  

Since Light & Salt Association's inception, with the support of donors and 
volunteers every year more than 20,000 people benefit from the services of 

Light & Salt Association. If you have any questions, please contact us. 
 

 
如果你願意捐獻支持光鹽社， 

可以寄支票或網上捐獻(QuickPay with Zelle) 
QuickPay account with Chase: LSAHOUSTON@GMAIL.COM 

支票或網上捐獻抬頭請寫 
"Light and Salt Association"，捐款可抵稅。 

請將奉獻支票寄到以下地址： 
If you are willing to donate to support Light & Salt Association, please send your 
check or make the donation online (QuickPay will Zelle). 

QuickPay account with Chase: LSAHOUSTON@GMAIL.COM. 
Check payable to "Light and Salt Association"， 

Donations tax deductible. Please send your check to the following address: 
 

9800 Town Park Dr. Suite #255 
Houston, TX 77036 

PayPal Giving Fund donation， paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673 
 
 

http://paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673

